Je Iékafsky dokazané, Ze pivo obsahuje

VITAMIN B...
a takto se ma davkovat

Tiamin - pro neporusenou funkci nervového systému, srdce, ledvin a traviciho systému.
Dale je dlleZity pro preménu cukr( .

Riboflavin - dllezity pro dobry stav kiZe, oci, funkce srdce a dalSich organ(. JelikoZ ma
vyznamny vliv na metabolismus cukr(, tuk a aminokyselin.

Niacin - zdravy mozek a nervové buriky
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Pyridoxin - zpracovani a tvorba bilkovin

! N B12
4 ' je dulezity predeviim pro spravnou funkci
krvetvorby, podili se na syntéze DNA a ATP*

(* zcela zdsadni pro funkci viech zndmych bunék)

Je nezbytny pro spravnou funkci nervového
systému.

B-komplex
Nedostatek se mlzZe na vasem téle podepsat v podobé ekzému, akné, aftd ale i
nespavosti, Unavy a celkové nechuti k vykonavani fyzické aktivity
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